Detox - Yoga - Wald - Retreat

vom 22.3. bis 1.4.2025 mit SonJa Gasparini




e Spezial Augentraining

e Yoga-/Qigonglibungen

e Im Wald Baden, schlendern, mit allen Sinnen eintauchen

e FuBbad und - Massage

e Leberwickel, Basenbdder, Olziehen

e Echte Gemeinschaft vor Ort

e Dyaden, um Dir und deinem Gegenuber zuzuhoren

e Lebensfreude, Tanz und Spiel....

e Basische kleine Kostlichkeiten, Heilkrautersmoothies

18.3.25

21.3.25

23.3.25

25.3.25

30.3.25

1.4.25

17 bis 18.30 Villa Gasparini (Infos, Vorbereitung,

Kennenlernen, Vorfreude)
Fastenstart

10.00 bis 15.00 Wald und Villa (Waldbaden, QiGong,

Baummeditation, Sinnesschdrfung), Dyaden
17 bis 18.30 Villa (FuRbad, FuRmassage, Austausch)

18.00 bis 20.00 Villa (Leberwickel, Yoga,
Klang/Gongentspannung)

16.30 bis 18.30 (Fastenbrechen, Genuss, Tanz, Spiel)

180 € bis 31.12.24 /210 € ab 1.1.25/ 50 € Anzahlung

Anmeldung/Fragen bitte hier: sonja@fotodesign-gasparini.de/

www.sonja-gasparini.de
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